
 
１８日（日）は父の日です。お父さん

について「どんなところが、かっこい

い？」と聞いてみました。 

 

・一緒に遊んでくれるところ 

・きりっとした「目」 

・お仕事してるところ 

・車を運転している時 

・車のバッグドアを閉める時 

・パパの車のマフラーの音（？） 

・バイクに乗ってるとき 

★子どもは色々なところを 

見ているものですね！ 

 

                                                                                                                                       

   

 

  

   

   

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

    
 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 日 曜 行    事 

 ２ 金 防犯訓練 

 ３ 土 父母の会役員会 

 ７ 水 交通安全指導 

１６ 

 

金 ～１７日（土） 

こまどり組お泊り保育 

２２ 木 避難訓練・担当者会議 

２３ 金 身体測定 

２７ 火 ３歳児バス遠足 

２８ 水 誕生会・職員会議 

２９ 木 ４，５歳児バス遠足 

黒石中職場体験（３０日迄） 

晴れたり雨が降ったり、天気の移り変わりが多いこの時期。室

内や戸外に関係なく、子ども達は色々なあそびを思いっきり楽し

んでいます。 

体調を崩しやすい時期でもありますので、子ども達の健やかな

成長を育むために、保護者の皆様と共に子どもたちを見守ってい

きたいと思いますので、ご協力よろしくお願い致します。 
 

  

     
下着が健康を守っているって「ホント？」 
シャツやブラウスの下に、１枚下着をきています

か？「別に着なくても一緒でしょ」という人！実は下

着には、こんな大切な役目があるのです。 

◎肌の“きれい”をキープ 

 体からは、毎日、汗や脂などの汚れが出ていますが、

下着は、それらを吸い取って、肌を清潔にします。 

◎暑い！寒い！を過ごしやすく 

 暑い時には、汗を吸って肌をサラサラに・・ 

反対に寒い時は、体の熱を逃がさないようキープ。 

☆気温や子どもの体質によって、長袖、半そで、タン

クトップなど、こまめに調節してあげましょう。また、

化学繊維ではなく、綿素材が適しています。 

 

 

指しゃぶりや爪かみは、子どものストレスだという説もあります

が、すべてがそうだと言い切れません。指を吸う、噛むなどは、気持

ちが安定する効果がありますが、最初は「爪が気になった」「口の中

が気になった」「手持無沙汰だった」という小さなきっかけで、なん

となく続けてしまうことも多いようです。 

 やめさせたいな・・と考えているのであれば、あまり指摘するのは

逆効果。している最中は無意識の時が多いので、≪我に返させる≫た

めに『○○ちゃん。絵本読もうか？』などと話しかけたり、一緒に好

きな遊びをすることが効果的です。叱ったり、無理にやめさせようと

すると、見つからないように隠れてやっていることもあります。 

 ただ、５，６歳になっても強く指を吸い続けている 

とか、爪がボロボロになるまで爪をかんでいる場合は、 

指先から細菌が入る心配や、歯並びへの影響もあります 

ので、お気軽に相談ください。 

 

★６月のうた ♪「すてきなパパ」♪ 

１，パパ パパ えらいえらいパパ 

  せかいのだれより えらいんだ 

  おおきなおくちで わらったら 

  かいじゅうみたいに みえるけど 

  すてきな すてきな パパなんだ 

２，パパ パパ つよいつよいパパ 

  せかいのだれより つよいんだ 

  おこったおかおは こわいけど 

  ほんとは とってもやさしくて 

  すてきな すてきな パパなんだ 

   

☆ヒップホップ（ひばり・こまどり） 

６日（火） 

☆サッカー教室（こまどり）８日（木） 

☆英語（ひばり・こまどり）９日（金） 

☆習字（こまどり）２０日（火） 

☆スイミング（こまどり）２６日（月） 

☆スポーツ交流センター １日（木） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひばり組・・お花見をしたり、粘土あ

そびを楽しみました。 

こまどり組 

「みんなで遊ぼう」では、サッカ

ーが人気！富田通りに看板を立て

ました。 

うぐいす・・はじめて「みんな

で遊ぼう」に参加して楽しかっ

たね。 


